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ZAUBEREIEN » LEVEL 1 » JONGLIER-AEROBIC

v

Jongliere den Ball und baue in das Jonglieren die Jonglier-Aerobic ein!

v

Bei der Jonglier-Aerobic spielst du den Ball aus dem Jonglieren etwas hoher!

v

Dann lasst du den Ball auf dem Boden aufprallen, fiihrst ein Bein von aullen nach innen
uber den Ball und jonglierst den Ball direkt weiter!

» Ube die Jonglier-Aerobic mit beiden FiiRen!

ZIEL: Jonglier-Aerobic mit beiden FiiBen je zweimal ausfiihren,

ohne dass der Ball verspringt.




