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ZAUBEREIEN » LEVEL 1 » LUPFER

v

Lupfe dir den Ball vom Boden in die Hand!

v

Beim Lupfer flihrst du die FuRspitze unter den liegenden Ball!

v

Dann fiihre den Fuld schnell nach oben und leicht nach hinten, sodass der Ball
auf dem Spann liegt und so nach oben gelupft wird!

» Ube den Lupfer mit beiden FiiRen!

ZIEL: jeweils zwei Lupfer mit jedem FuB ausfiihren, sodass du den Ball fangen kannst.




