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ZAUBEREIEN �  LEVEL 3  � HACKEN-KATAPULT

� Beim Hacken-Katapult spielst du dir den Ball mit den Hacken der Füße hoch, 
um diesen anschließend zu jonglieren!

� Klemme den liegenden Ball zwischen beiden Hacken ein, wobei der Ball hinten übersteht!

� Dann springe explosiv ab und beuge die Knie dynamisch, womit du die Hacken und 
den Ball nach oben schleuderst! Dein Oberkörper muss leicht vorwärts geneigt sein!

� Beobachte den über dich fliegenden Ball und jongliere diesen direkt!

ZIEL: Zwei Hacken-Katapulte ausführen, ohne dass der Ball verspringt.


