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ZAUBEREIEN  �  LEVEL 2  � SCHULTER-KICK

� Jongliere den Ball und baue in das Jonglieren Schulter-Kicks ein! 

� Beim Schulter-Kick spielst du den Ball mit der Schulter! Achte dabei darauf, dass du den Ball 
oberhalb auf der Schulter triffst und die Schulter dem Ball entgegenführst!

� Spiele den Ball vor dem Schulter-Kick etwas höher, damit du mehr Zeit hast,
die Schulter unter den Ball zu bringen!

ZIEL: Je zwei Schulter-Kicks mit der rechten und linken Schulter aus dem 

Jonglieren ausführen, ohne dass der Ball verspringt.


