
Trainingsbekleidung 
kurz und lang

1

Stutzen

2

Schienbeinschoner 
(auch im Training Pflicht)

3

Fußballschuhe 
(für Natur- und Kunstrasen)

4

Trinkflasche mit 
sportgeeignetem Inhalt

5

Badelatschen

6

Badetuch

7

Duschgel/Shampoo

8

Frische Kleidung

9

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D I E  K O M P L E T T  
G E PA C K T E   F U S S B A L L-
TA S C H E  F Ü R  D A S
S T Ü T Z P U N K T T R A I N I N G


